

Требования к комплектованию учебно-тренировочных групп на этап спортивной подготовки  на 2023 год  
ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА
Основание: приказ от 16 ноября 2022 года № 996 
Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «легкая атлетика»         
	Этап спортивной подготовки
	Период (продолжительность в годах)
	Минимальный возраст для зачисления
	Наполняемость групп 
(человек)
	Количество соревнований *
	Уровень спортивной квалификации (спортивные
разряды)
	Контрольно-переводные нормативы
	Количество
часов
в неделю

	
	
	
	
	контрольные
	отборочные
	основные
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Этап начальной подготовки
 до года
	До одного года
	От 9 лет
	10
	1
	-
	-
	-
	ОФП и СФП
	6 

	
	Свыше одного года
	
	
	2
	1
	1
	
	ОФП и СФП
	8

	Учебно-тренировочный этап (этап спортивной  специализации) 
	До трёх лет
	От 12 лет
	8
	4
	1
	1
	3 юн. разряд
2 юн. разряд


	 ОФП, СФП 
 
	9


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	12 

	
	
	
	
	
	
	
	1 юн. разряд
3 разряд
	
	14

	
	Свыше трёх лет
	
	
	4
	2
	2
	3 разряд
2 разряд
	 ОФП, СФП 
 
	16


	
	
	
	
	
	
	
	2 разряд 
1 разряд
	
	18 

	Этап совершенствования спортивного мастерства
	Без ограничений

	От 15 лет
	2
	6
	2
	2
	КМС
	 ОФП, СФП 
	
24 



* обязательное наличие контрольных соревнований в течение календарного года (подтверждаются протоколами)










Требования к комплектованию учебно-тренировочных групп на этап спортивной подготовки на 2023 год.   
СПОРТИВНАЯ   ГИМНАСТИКА
Основание:  приказ Минспорта России 09 ноября 2022 года № 953
Об утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «спортивная гимнастика» 

	Этап
 спортивной подготовки
	Период (продолжительность в годах)
	Минимальный возраст для зачисления
	Наполняемость групп
 (человек)
	Количество соревнований *
	Уровень спортивной квалификации (спортивные
разряды)
	Контрольно-переводные нормативы
	Количество
часов 
в неделю

	
	
	
	
	контрольные
	основные
	
	
	

	Этап начальной подготовки
 до года
	До одного года
	От 6 лет
	10
	1
	1
	-
	 ОФП и СФП
	6

	
	Свыше одного года
	
	
	1
	1
	-
-
	
ОФП и СФП
	8

	Учебно-тренировочный этап (этап спортивной  специализации) 
	До трёх лет
	От 7 лет
	5
	2
	2
	3 юн. разряд
2 юн. разряд
	 ОФП, СФП 
	10

	
	
	
	
	
	
	2 юн. разряд
1 юн. разряд
	 ОФП, СФП 
	12

	
	
	
	
	
	
	1 юн. разряд
3 разряд
	 ОФП, СФП 
	14

	
	Свыше трёх лет
	
	
	3
	2
	3 разряд 
2 разряд
	 ОФП, СФП 
	16

	
	
	
	
	
	
	2 разряд 
1 разряд

	 ОФП, СФП 
	18

	Этап  совершенствования спортивного мастерства 
	Без ограничений
	От 12 лет
	2
	4
	2
	КМС
	 ОФП, СФП 
	24



* обязательное наличие контрольных соревнований в течение календарного года (подтверждаются протоколами)








Требования к комплектованию учебно-тренировочных групп на этап спортивной подготовки  на 2023 год 
  ПРЫЖКИ НА БАТУТЕ
Основание:   приказ Минспорта России от 31 октября 2022 года № 878
Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «прыжки на батуте

	Этап спортивной подготовки
	Период (продолжительность в годах)
	Минимальный возраст для зачисления
	Наполняемость групп 
(человек)
	Количество соревнований *
	Уровень спортивной квалификации (спортивные
разряды)
	Контрольно-переводные нормативы
	Количество
часов
в неделю

	
	
	
	
	контрольные
	отборочные
	основные
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Этап начальной подготовки
 до года
	До одного года
	От 7 лет
	8
	1
	-
	1
	-
-
	ОФП и СФП
	6 

	
	Свыше одного года
	
	
	2
	1
	1
	
	
	8 

	Учебно-тренировочный этап (этап спортивной  специализации) 
	До трёх лет
	От 8 лет
	4
	2
	2
	1
	3 юн. разряд
2 юн. разряд
1 юн. разряд

	 ОФП, СФП 
 
	10 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	12

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	12

	
	Свыше трёх лет
	
	
	2
	3
	2
	3 разряд
2 разряд
	 ОФП, СФП 
 
	14


	
	
	
	
	
	
	
	2 разряд
1 разряд
	
	16 

	Этап совершенствования спортивного мастерства
	Без ограничений

	От 13 лет
	2
	3
	2
	1
	КМС
	 ОФП, СФП 
	
18 




* обязательное наличие контрольных соревнований в течение календарного года (подтверждаются протоколами)









Требования к комплектованию учебно-тренировочных групп на этап спортивной подготовки на 2023 год. 
 ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ   
Основание:  Приказ Минспорта России от 17 сентября 2022 года  № 733
Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «лыжные гонки»
	Этап
 спортивной подготовки
	Период (продолжительность в годах)
	Минимальный возраст для зачисления
	Наполняемость групп
 (человек)
	Количество соревнований *
	Уровень спортивной квалификации (спортивные
разряды)
	Контрольно-переводные нормативы
	Количество
часов 
в неделю

	
	
	
	
	контрольные
	основные
	
	
	

	Этап начальной подготовки
 до года
	До одного года
	От 9 лет
	От 12
	2
	-
	-
	 ОФП и СФП
	6

	
	Свыше одного года
	
	
	3
	2
	-
	ОФП и СФП
	8

	Учебно-тренировочный этап (этап спортивной  специализации) 
	До двух лет
	ОТ 12 лет
	От 10
	6

	6
	3 юн. разряд
2 юн. разряд
	 ОФП, СФП

	14

	
	
	
	
	6
	6
	2 юн. разряд
1 юн. разряд
	 ФП, СФП
	

	
	Свыше двух лет
	
	
	9
	8
	3 разряд
	 ОФП, СФП
	18

	
	
	
	
	9
	8
	2 разряд
	 ОФП, СФП
	

	
	
	
	
	9
	8
	2 разряд-
1 разряд
	 ОФП, СФП
	

	Этап совершенствования спортивного мастерства
	Без ограничений

	От 15 лет
	От 4
	10
	11
	КМС
	 ОФП, СФП
	24



* обязательное наличие контрольных соревнований в течение календарного года (подтверждаются протоколами)









Требования к комплектованию учебно-тренировочных групп на этап спортивной подготовки на 2023 год.   
БОКС
Основание:  Приказ Минспорта России от 22 ноября 2022 года № 1055
Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «бокс»

	Этап
 спортивной подготовки
	Период (продолжительность в годах)
	Минимальный возраст для зачисления
	Наполняемость групп
 (человек)
	Количество соревнований *
	Уровень спортивной квалификации (спортивные
разряды)
	Контрольно-переводные нормативы
	Количество
часов
 в неделю

	
	
	
	
	контрольные
	отборочные
	основные
	
	
	

	Этап начальной подготовки
 до года
	До одного года
	От 10 лет
	От 10
	
	-
	-
	-


	ОФП и СФП
	6

	
	Свыше одного года
	
	
	
	
	
	
	
	8

	Учебно-тренировочный этап (этап спортивной  специализации) 
	До трёх лет

	От 12 лет
	От 8
	3
	1
	1
	б/р
3 юн. разряд
	 ОФП, СФП 
	12

	
	
	
	
	
	
	
	3 юн. разряд
2 юн. разряд
	
	12

	
	
	
	
	
	
	
	2 юн. разряд
1 юн. разряд
	
	14

	
	Свыше 3-х лет

	
	
	2
	2
	2
	3 разряд 
2 разряд
	
	16

	
	
	
	
	
	
	
	2 разряд 
1 разряд
	
	18

	Этап совершенствования спортивного мастерства
	Без ограничений
	От 15 лет
	От 4
	2
	2
	2
	КМС
	 ОФП, СФП 
	24


* обязательное наличие контрольных соревнований в течение календарного года (подтверждаются протоколами)
